LES MYOSITES

ou coups de sang

Les myosites d'effort, ou « coups de sang », sont une pathologie musculaire s’apparentant a de fortes
courbatures ou des crampes.

Symptémes
Le cheval peut s'arréter brusquement en plein effort, se camper, refuser d'avancer et produire des urines
foncées, ou montrer des symptémes de coliques apreés le travail.

Ses muscles sont trés raides, notamment ceux de la croupe et des cuisses.

Causes

Un travail trop intense ou inadapté a l'entrainement et a la condition
physique du cheval est la principale cause de myosite. Une mauvaise
gestion alimentaire ou une maladie génétique peuvent également étre
incriminées lors de myosites a répétition.

Diagnostic
Le diagnostic doit étre posé par un dosage des enzymes musculaires.
L'intervention du vétérinaire est souvent nécessaire.

Traitement
Le traitement nécessite I'administration d'anti-inflammatoires et du repos,
avec parfois des perfusions dans les cas les plus graves.

Evolution

L’évolution est dans la plupart des cas favorables. La gestion de ce type
d'affection repose sur plusieurs axes, notamment sur la gestion de I'effort
et de l'alimentation. Il est a noter l'existence de myosites chroniques dues

pour la plupart & des maladies génétiques d'utilisation et/ou de stockage
des glucides.




