
IAD - Inflammations des voies respiratoires

Il s'agit d'une maladie inflammatoire pulmonaire apparaissant surtout chez le cheval de sport.

Symptômes
Le premier symptôme est souvent une insuffisance à l'effort. Le cheval a du mal à récupérer après l'effort,  
il peut tousser au cours du travail, ou présenter une hyperventilation.

Causes
Les  causes  de  cette  maladie  sont  essentiellement  environnementales  mais  peuvent  aussi  être  
consécutives à une infection virale ou bactérienne.

Diagnostic
Il repose sur la réalisation d'une fibroscopie, et d'un lavage broncho-alvéolaire, qui peuvent être réalisés 
aux écuries ou en clinique.

Traitement 
Il repose surtout sur des mesures hygiéniques visant à réduire l'exposition à la poussière.
On conseille aussi l'administration de corticoides pour limiter l'inflammation, d'expectorant, 
de broncho dilatateurs, et si nécessaire d'antibiotiques.
Le traitement par nébulisation est particulièrement intéressant dans ce type de pathologies.

Evolution
L'évolution est plutôt favorable si la gestion environnementale est bien réalisée, mais cela doit 
être mis en place sérieusement.
Les  nébulisations  sont  une  aide  précieuse  notamment  pendant  les  concours  car  elles 
permettent l'utilisation de produit non dopant.


